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善用時間，有效協調
── 兼顧學業及多方面發展

　　少年要強，就要讀好書、好讀書，其重要性可謂眾所周知。然而，要少年強則必須接受新時代全人教育，除德、智、

體、群、美外，還要發展各項共通能力及培養軟實力。現代社會，各項知識及AI技術發展，一日千里。即使互聯網可拉近

古今中外的距離，但一天畢竟只有24小時而已。難道古哲莊子所言「吾生也有涯，而知也無涯。以有涯隨無涯，殆

已！」是真的嗎？

為了學業，課外活動全部讓路？
　　我曾經教過一位新來港的女學生，我是她中三歷史科老師。她體能素質不弱，曾在內地學習國術多年。她知道自己的

英語根基很差，要急起直追，她曾問我怎麼辦，是否該放棄所有課外活動及興趣？

　　我的看法是：一方面很欣賞她有頗強的反思能力，能夠明白英語的重要性；另一方面，我認為她不用完全放棄自己喜

愛的健康活動。

　　我分享了一些生涯規劃工具給她。其後，她訂下每週溫習時間表，每天會先完成「既急且重」的英語學習，同時善用

資訊科技，提升聆聽及說話能力。在完成其他學科習作後，她不像其他年輕人般愛上網玩遊戲或與人長時間閒談，而是利

用餘下的時間到道場鍛煉體能及提升技藝。值得一提是，她努力做到每天睡眠時間不少於八小時，確保自己有充足的精

神，應付日間學習的需要。

認清目標，學業優先活動次之
　　她還訂下一年、三年及中學畢業後的長遠目標。例如在

測考期間，她會暫停到道場訓練，長假期間則會在日間鍛煉

技藝，晚上繼續溫習英語。

　　經過約兩年的努力，她的英語水平明顯提高，不少老師

發現她展現出自信心。後來她還擔任了風紀隊小隊長，服務

同學。

　　英語能力改進，當然令人欣喜。我也注意到她能訂立目

標、次序，並管理好時間，體質改善也帶動了學術進步，可

見全人教育絕對不是紙上談兵。

摘要：當人人都說英語重要。為追上英語水平而放棄所有課外活動，是
否值得？本文作者現身說法，以輔導學生的真實例子說明。老師指導學
生掌握生涯規劃工具，通過善用時間、有效協調、作息有序，再按既定
計劃，每日、每週、每學期，持之以恆地完成。同學的英語能力進步
了，學習自信也提高了，學業、服務和國術運動都同時兼顧，其投身警
察的志向抱負愈趨堅定。

張國文副校長

張國文(左一)帶領學生參加「一帶一路先鋒」綜合能力比賽
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　　她還告訴我，長遠目標是成為警務督察，服務社會。看着她這兩三年來的努力，兼顧了學術──尤其是英語，以及國

術技藝，至於能否如願以償？我對她充滿信心！

　　如何兼顧學業及多方面發展？從事教育工作近三十年的我，結合前線經驗及相關研究，提出以下建議，藉此拋磚引

玉。

運用時間，貴在堅持，戒除拖延

　　總言之，年輕人往往不滿足於學業優越，而單憑學業優越也不一定能踏上成功之路。「實踐是檢驗真理的唯一標

準」，同學在兼顧學業及多方面發展時，宜多參考良師益友的意見，並努力上進、自強不息。

(張國文為仁濟醫院靚次伯紀念中學副校長)

學習運用時間，優次有序：時間是有限的，但我們的責任和想做的事情不少。必先完成「既急且重」之事，至於「不

急不重」的事，則留在有餘暇之時才考慮。當中如何分辨，同學們可多參考師長的意見。

消除運用時間的大敵：經常單憑自己喜好或以即時享受為先，面對壓力即傾向拖延，是許多年輕人不幸養成的陋習。

久而久之，輕則難以兼顧大小事務，重則一事無成。

訂立目標：有了清晰的目標，才能對準焦點，從而作出適當的行動。這亦有助我們知道，該如何集中精神，自律地追

求預期的成果。在訂立目標時，要注意以下的準則(SMART)︰要明確具體；可以量度的，以致可以評估進度和成

效；按著資源及能力去計劃，目標是有可能實現及合理的；要有時間上的規限，即分為短期、中期及長期目標，適時

優化、修訂，這樣才能較容易去完成學業及多元化的目標。

保持健康身心：假如沒有健康，等同紙上談兵。平日要注意保持均衡飲食、適量運動、充足睡眠等健康生活方式，以

應付各項挑戰及困難。絕對不要誤信傳言，以為煙、酒或濫用藥物可以提神，甚至增加辦事效率。反之，這些東西只

會危害身體健康，禍害一生。
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參觀企業，學習善用時間做好管理




