
家長學生．好精神一筆過津貼  

2023/24及 2024/25計劃書 

津貼目的：為支援家長照顧學生的精神健康，教育局在 2023/24學年下旬為每所公營學校及

直資學校的家教會提供一筆過額外 2萬元的「家長學生．好精神一筆過津貼」，支持學校及

其家教會舉辦與學生及家長精神健康相關的活動及課程，讓家長學習與精神健康相關的知識

及技巧，並強化子女的正向思維。 

 

 

本校計劃運用津貼推展以下項目： 

 項目 2024/25 

預算支出 ($) 

1.  舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動 

 

11,000 

2.  推廣學生及家長精神健康的資訊、出版刊物或提供資源平台 

 

2,000 

3.  提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或培訓 

 

7,000 

總預算支出 $20,000 

 

 


