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楊裕鍀  訪談錄

香港跳繩精英李俊明袁曉彤 分享跳入巴
黎奧運意義
吸引年輕人更多參與和觀賞，是近年奧運會的重點目標。新興運動的發展、逐漸納

入成為競技項目，使不同年齡層的人都可以接觸多元化的體育運動，例如跳繩成為

巴黎奧運的周邊比賽及表演項目，香港跳繩隊更獲邀登上國際舞台，李俊明

（Sonic）、袁曉彤（Chloe）為港爭光的其中兩名成員，他們均很珍惜今次「跳

入」奧運會的經驗。

Sonic坦言有使命感：「屬於跳繩的里程碑，一直以來夢想將跳繩列入奧運、亞運

項目，我們把個人繩、大繩、速度項目的特點全展現，讓世界看到跳繩是高水準、

— 楊裕鍀
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具觀賞性的競賽項目。」Chloe認為亮相奧運能擴闊眼界：「能登上奧運舞台，自

己的膽量都有所提升。」

巴黎奧運將自由式小輪車（BMX）、滑板、霹靂舞、三人籃球等幾項新興運動，綜

合在「城市運動場」（Urban Park）舉行，為了更進一步吸引年輕人，以及達到與

眾同樂目的，在場地之間有很多公共空間，提供不少工作坊及表演，奧委會將跳繩

列為周邊比賽及表演項目。中國香港跳繩總會主席黃婷（Tina）指出，法國跳繩會

向奧運籌委會建議，與國際跳繩聯合會合作，邀請屬下會員參與這項體壇盛事，香

港跳繩隊是獲邀隊伍之一。

壺鈴運動員徐浩洋勇踏第一步
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