
 仁濟醫院靚次伯紀念中學 2023-20 

第二十五屆陸運會及中一級課後功課輔導班通告 
敬啟者： 

 以下事項，希為垂注﹕ 
 

(一) 第二十五屆陸運會 
本校將於十二月四日(星期一)及十二月五日(星期二)假西貢鄧肇堅運動場舉行第二十五屆陸
運會。 
甲、 出席陸運會 

  陸運會兩天為學校上課天，全校中一至中六學生均須出席；學生如因病缺席須於當天八
時前家長致電學校告假，學生則在復課日將告假信及醫生紙(如有)交班主任辦理。學生
不得 無故缺席，否則當曠課論。 

乙、 參加陸運會比賽須注意事項 
 學生參加陸運會各項競賽，純屬自願性質，惟應衡量本身體能與技術能否應付參賽項目，

並須先得家長同意，始准參加比賽。 貴子弟現已報名參與部份項目，請囑咐 貴子弟
遵守所有安全措施，茲附上有關「陸運會安全須知」資料以備參考，務請細閱附件一甲
項，並請簽署回條。 

丙、 陸運會時間及交通安排 
學生須於上述兩天上午八時二十分前到達西貢鄧肇堅運動場。為照顧中一低年級學生，

 本校安排城巴接送學生，並以全方位學習活動基金資助有關車費。其他級別學生可自
 行乘搭公共交通工具前往會場，茲附上運動場位置圖及公共交通工具資料(附件一乙
 項)以供參考。 
 十二月四日(星期一)陸運會完結時間約為下午三時四十五分，十二月五日(星期二)完結
 時間約為中午十二時五十分，不乘搭城巴的學生將於會場解散。 

 中一級學生須於陸運會兩天日子於上午七時三十分返抵學校，乘坐城巴往運動場，
 於十二月四日第一天活動完畢後(下午三時四十五分)乘搭城巴返抵學校至完結解散。
於十二月五日第二天完結時間約為中午十二時五十分，並乘搭城巴返抵學校至完結解散。 

丁、 午膳 (十二月四日) 
  中四、中五及中六級學生可出外午膳，其他級別學生午膳將於運動場內進行，學生可依

據十二月飯單訂購午餐餐盒，中四至中五同學均可依據十二月飯單訂購午餐餐盒，請家
長提 醒學生自備飲用水。 

戊、 服裝 
 學生須穿著全套冬季運動服出席陸運會。 

己、 陸運會翌日 
 十二月六日(星期三)為陸運會翌日假期。 

 
(二) 中一課後功課輔導班 

中一學生由 9 月 11 日(星期一)開始，逢星期一、三及四下午須留校做功課至下午 5 時正，十
二月份及一月份安排日期如下，此舉為讓他們在有老師指導的環境中完成功課，鞏固他們的
學業基礎，學生在功課上遇有疑難可即時向老師請教。 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

十二月 

        1b  
4*  5*  6  7c  8d  
11  12e  13f  14a  15b  
18c  19d  20e  21*  22  

25PH  26PH  27  28  29  

30  31        

 
  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

一月 

1PH  2f  3a  4b  5c  
8d  9e  10f  11a  12b  
15c  16  17  18  19  
22  23d  24e  25f  26a  
29b  30c  31d      



註： 
 12 月 4 日及 5 日為陸運會，6 日為陸運會補假，11 日為區議會選舉翌日，21 日為聖誕聯
歡會，22 日至 31 日為聖誕節及新年假期，故不設功課輔導班。 

 1 月 1 日為元旦，2 日至 9 日為中一至中三級溫習週，10 日至 22 日為中一至中五級上學
期考試，故不設功課輔導班。  

如有查詢，請致電 2702 9033 聯絡陳志偉副校長。 
 此致 

各位家長 
 
 
 

劉世蒼校長 謹啟 
二零二三年十一月二十日 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
【回    條】 

敬覆者： 
頃接  貴校十一月二十日來函，有關第二十五屆陸運會及中一級課後功課輔導班通告，業已知

悉。 
 

(一) 本人 *同意 / 不同意 敝子弟參加  貴校第二十五屆陸運會比賽，項目為： 
 

   

   

   

# 本人認為敝子弟的健康正常，有能力參加上述各項比賽。 

    由於敝子弟患有下列疾病，請豁免其參加是項比賽。(請附上醫生証明) 

 

 

 
 
 此覆 
仁濟醫院靚次伯紀念中學校長 

中____級____班學生：__________________(    ) 
 

家長簽署：_______________________ 
二零二三年     月     日 
 
# 在內打”” 
* 刪去不適用者 

 
班主任處理回條： 
收齊後核對家長簽名 
 

 

 

 

 

交回條日期：十一月二十一日 (星期二) 

2023-20 


