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初中引入生涯規劃課程意向調查 

 

敬啟者： 

 

生涯規劃包括個人將來所從事的工作以及生活角色，涵蓋家庭、學校、社會及工作有關的經驗。生

涯規劃是全人教育，是一個由初中開始延伸至高中以及大學的過程，具學術及職業功能、升學及就業準

備。目標是培養個人創造有價值的人生，因此，生涯規劃是人生歷程中重要的一環。 

中三選科是初中同學在生涯規劃中一個重要的經歷。當需要為選科作決定時，同學們可能會感到不

知所措、困惑及無助。初中生涯規劃課程的成立，就是透過課程設計，幫助學生探索自己的性向、能力、

興趣、與價值觀，教導學生學習生涯規劃的方法。課程以學生為本，讓學生發現自己、認識自己，進而

幫助他們建立適切的方法，設定升學與人生目標。 

本校升學及就業輔導組會透過不同的模式，協助同學進行探索自我的活動，包括︰心理測驗、講座、

工作坊、體驗活動、導引課程、小組輔導、院校參觀、職場探索等。透過各類型的活動，同學對於自己

的興趣、性向及高中學科的學習內容將有更充分的認識，並能發揮所長，成就夢想。 

本校有意在初中引入生涯規劃課程，你同意嗎？ 請家長於以下回條回覆表達意向。 

 

 如有查詢，請致電 2702 9033 聯絡陳志偉副校長。 

 

 此致 

各位家長 

仁濟醫院靚次伯紀念中學校長 
 
 
 
 

曾國勇 謹啟 
二零二一年六月四日 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

【回    條】 
敬覆者： 
 

頃接 貴校六月四日來函，有關初中引入生涯規劃課程意向調查通告，業已知悉，現覆如下： 

 

本人  同意 貴校在初中引入生涯規劃課程。 

本人  不同意 貴校在初中引入生涯規劃課程。 

  

此覆 

仁濟醫院靚次伯紀念中學校長 

中____級____班學生：__________________(    ) 
 

家長簽署：_______________________ 
二零二一年     月     日 

2020-30 


