
2021-35 

仁濟醫院靚次伯紀念中學 

學生講座資料(中一至中六級)通告 

 
敬啟者： 

 
 以下事項，希為垂注﹕ 
 

學生講座資料 (中一至中六級) 

題目：疫情下突如其來的「暑假」- 如何好好照顧自己的身心靈  

日期：2022 年 3 月 24 日 

時間：下午 2:30 – 3:30 (請同學於 2:25 分登入 Zoom 會議連結) 

形式：Zoom 

講者：香港路德會 校本教育心理服務 

教育心理學家馬姑娘 

內容簡介： 

講座以互動形式與同學討論他們在疫情下悠長假期中的憂慮，並讓他們了解照顧好自己身

心靈的方法 

加入 Zoom 會議 

https://us02web.zoom.us/j/88208991742?pwd=UjNxWEFRYnRzZ1V6dmRJZTM0RFdldz09 

會議 ID：882 0899 1742 

密碼：436638 

 
如有查詢，請致電 2702 9033 聯絡陳志偉副校長。 

 
 此致 

各位家長 

仁濟醫院靚次伯紀念中學校長 

 
 
 

曾國勇 謹啟 

二零二二年三月十九日 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2021-35 
【回    條】 

敬覆者： 

 頃接  貴校三月十九日來函，有關學生講座資料(中一至中六級)通告，業已知悉。 
 
 此覆 

仁濟醫院靚次伯紀念中學校長 

中____級____班學生：__________________(    ) 
 

家長簽署：_______________________ 
二零二二年     月     日 

https://us02web.zoom.us/j/88208991742?pwd=UjNxWEFRYnRzZ1V6dmRJZTM0RFdldz09

