
又到 4月復活節，復活……象徵着重生、再生、新生，意味着生命的新開始和延續，充滿生命

的氣息。在這個月份也讓筆者介紹有這些特徵的一個元素給大家，大家嘗試猜猜下面復活蛋

中的「我」是誰就可知道謎底。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在海洋，我和氫元

素結合，將氫固定

在海洋裡，形成

水。這樣，地球上

才有這麼多的水以

維持生命，成為第

二種生命之源。 

我微溶於水，能令水

中的微生物、藻類、

魚類和其他海洋生

物活著。溫度越低，

我在水中的溶解度

越高，這種性質使更

多生物能在南北極

的寒冷海洋中生存。 

我是人和動物維持
生命的必需物質，
支持著生物的生
長。如果失去我 5
分鐘，會立即死
亡。因此我是生命
的氣息，沒有我就
沒有生命。 

醫療上，100% 純正的

我進入病人體內具有

治療效果。例如在塵爆

意外中皮膚燒傷的傷

者，把純正的我加壓到

超過 1 個大氣壓力以

上讓病人吸入，可以加

快組織的修復能力，令

皮膚快速重生。 

 

儘管很多自然反應過

程都消耗我，但空氣中

的我能通過植物的光

合作用不斷補充，把我

釋放到空氣中。我是如

此不斷地在消耗、產生

的循環中，成為一個可

再生元素。 
皮膚缺氧會讓你臉如

死灰，使用注入我的面

膜，能掃走老化角質，

加速皮膚角質新陳代

謝，令皮膚培育新生膠

原，抗衰老極有效，還

原初生嬰兒肌膚，肌膚

逆齡再生。 

我的負離子具有抗氧

化、防衰老的功能，有

「長壽素」、「空氣維生

素」的美稱。好像世界

長壽之鄉  巴馬，其

負離子濃度最高的百

魔洞，很多癌症的病人

到這裏呼吸我的負離 

   子。 

P.8 專欄……元素閒情 


